
القيمة الغذائية للثمار:-
تع���د ثمار ه���ذه الفاكه���ة منجم م���ن المع���ادن وم�ضادات 
الأك�ض���دة ولها العديد م���ن الفوائد ال�ضحية  حيث تحتوي 
ن�ضبةٍ عالية م���ن الألياف الغذائية القابل���ة للذوبان والتي 
تقل���ل ن�ضب���ة الكولي�ض���رول ال�ض���ار في الأمع���اء وتقي من 
الإ�ضاب���ة ب�ضرط���ان القولون والمعدة كما تمت���از باإحتوائها 
عل���ى كمي���ةٍ كبيرة م���ن الأم���اح المعدني���ة، مثل)الحديد 
والف�ضف���ور، والنحا����س والكال�ضي���وم والمغني�ضيوم( وتلعب 
ه���ذه المع���ادن دوراً كبيراً في زيادة كثاف���ة العظم والوقاية 
م���ن الإ�ضابة بمر�س ل���ن وه�ضا�ضة العظ���ام، خا�ضةً عند 
التق���دم في ال�ضن كما تعم���ل على معالجة الرب���و والتهاب 
ال�ضعب الهوائية لإحتوائها دهون �ضحية ووجود م�ضادات 
الأك�ضدة والفافونيد والمواد الفينولية بها ترفع من كفاءة 
الجهاز المناع���ي وتجعله يقاوم ال�ضقوق الحرة ويعمل علي 
الوقاية م���ن ال�ضرطان وحيث اأن الم���واد الفينولية تحافظ 
على �ضح���ة القلب ويع���د اإحتوائها عل���ى الكولجن �ضبب 
للحف���اظ عل���ى المفا�ضل و�ضحة الجلد ويق���ي من الإ�ضابة 
بال�ضخوخ���ة المبك���رة وتحت���وي اي�ض���ا على م���ادة كيمائية 
ت�ضم���ى) الهارمن( تعمل على ا�ضرخ���اء الج�ضم وتهدئته 
والم�ضاع���دة علي ن���وم هادىء بدون ارق وتق���اوم الع�ضبية 
والتوت���ر خا�ض���ة عند الطف���ال ومن هن���ا ج���اء ت�ضميتها 

بفاكهة العاطفة. 

الو�صف النباتي:- 
اأ�ضجار معمرة م�ضتديمة الخ�ض���رة مت�ضلقة )كرمة( مثل 
اأ�ضج���ار العن���ب ذات محالي���ق اأورقه���ا مف�ض�ض���ة ثاثية 
م�ضنن���ة الحواف طولها ي�ضل الى 20 �ضم �ضطحها العلوي 
اأخ�ض���ر داك���ن وال�ضفل���ي اأفتح في الل���ون، الأزه���ار خنثي 
بي�ضاء لها رائح���ة عطرية مميزة قطرها10�ضم مبي�ضها 
يحتوي كربلة واح���دة وحبوب اللقاح كبيرة لزجة والكا�س 
به 5 �ضب���ات والتويج به 5 بتات وتمت���از بع�س اأ�ضنافها 
بالعق���م الذاتي لذا يف�ضل زراعة اكثر من �ضنف بالمزرعة 

لحدوث التلقيح الخلطي الذي يتم بالح�ضرات. 

دكتور
 وليد محمد الحنفي 
مدر�س الانتاج النباتي وا�شت�شاري الانتاج النباتي 
معهد بحوث زراعة ارا�شي القاحلة 
مدينة الابحاث العلمية والتطبيقات التكنولوجية 

 passiflora  واأ�صمها اللاتيني )  passion fruit( فاكه��ة البا�صون
Passifloraceaeوهى اإحدي  edulis  وتتب��ع العائل��ة النباتي��ة  
فواك��ه النبات��ات الإ�صتوائي��ة والت��ي يع��د من�صاأه��ا الأ�صل��ي اأمري��كا 
اللاتني��ة وتنت�ص��ر زراعته��ا في ع��دة دول مث��ل البرازي��ل والأرجنت��ن 

والبارجواي واأمريكا وا�صتراليا والهند والفلبن وتايلاند.
ويمكن زراعتها كذلك تحت ظروف الأجواء الم�صرية و�صاأتناول في هذه 

المقالة لمحة عن هذه ال�صجرة التي تلقب بفاكهة الأغنياء .

البا�شــــون فــــروت
) فاكهة العاطفة او فاكهة الاغنياء (

ب�ســــــــــــاتين
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الظروف البيئية لنمو ال�صجار :-
اولًا الترب���ة : تنم����و ال�ضج����ار في مدى وا�ضع م����ن الأرا�ضي 
ولك����ن تحت����اج وجود م����ادة ع�ضوية بالرب����ة  وتنمو في درجة 
حمو�ض����ة م����ن 5.5 الى 7 وتحت����اج الى ن�ضب����ة مرتفع����ة من 
الرطوب����ة الأر�ضي����ة لكنها تك����ون ح�ضا�ضة لل�ض����رف ال�ضيىء 
واإرتف����اع م�ضت����وى الم����اء الأر�ض����ي الزائ����د كم����ا في الرا�ضي 
الغدقة، وتجود زراعتها على اإرتفاع 600 م من �ضطح البحر.
ثانياً الرياح : الأ�ضجار ح�ضا�ضة جدا للرياح وتحتاج اإن�ضاء 
م�ضدات رياح حول المزرعة لحماتيتها من اأ�ضرار الرياح 

ال�ضديدة.
ثالثا ال�شوء والحرارة: هى من النباتات الح�ضا�ضة لنق�س 
الإ�ض���اءة حيث نق�س الفرة ال�ضوئية عن 8 �ضاعات يمنع 
اإزه���ار واإثمار الأ�ضجار والج���و الملبد بالغي���وم �ضتاء يوثر 
على النمو جدا، كما اأنها تحتاج مدى من درجات الحرارة 
م���ن 5 اإلى 30 لي���ا و18 اإلى 30 نه���ارا واإذا قلت الحرارة 
ع���ن ذلك يتاثر النمو الخ�ضري والزه���ري الى اأن يتوقف 
عن���د ال�ضقي���ع وكذلك الح���رارة المرتفعة ت�ضب���ب اأ�ضرار 

بالغة للنمو وتمنع الأزهار.
رابعاً الامطار : تنمو بقوة تحت معدلت اأمطار من 1000 
اإلى 1500ملي وتحتاج جو ب���ه رطوبة مرتفعة ن�ضبيا ولكن 

مع �ضماء �ضافية واإ�ضاءة مرتفعة.
الزراع��������ة :

اأف�ض���ل وقت لزراعة ال�ضجار في مو�ض���م الربيع ويتم قبل 
الزراع���ة ويت���م حفر الج���ور 45 �ضم *45 �ض���م * 45 �ضم  
ثم تح�ضير الربة عن طري���ق حفر خنادق حول ال�ضجار 
وو�ض���ع المادة الع�ضوية من مخلف���ات الدواجن او اي مادة 
ع�ضوية متخم���رة جيدا بنف�س المع���دلت المتبعة في خدمة 
ك���روم العنب ثم الخلط م���ع ال�ضوبر فو�ضف���ات والكبريت 
وت���زرع عل���ي م�ضاف���ات 2*3 م���ر ويمك���ن تحمي���ل بع�س 

محا�ضيل الخ�ضر بن الخطوط.
ال�������������ري :

تتطل���ب ري منتظما وخا�ضة في العمار الأولي والمحافظة 
عل���ى الرطوبة الن�ضبي���ة للربة مرتفع���ة وتختلف معدلت 

الري ح�ضب الربة والمناخ.
التقلي�����م :

 التقليم الجيد يحافظ على النمو الجيد وينتج عنه مح�ضول 
مرتفع ويتم مرتن في ال�ضنة فى الربيع وال�ضتاء عقب ح�ضاد 

الثمار ويتم ترك من 4 الى 5 براعم على كل ق�ضبة.
الت�صمي���د :

يحت���اج النبات �ضنوي���ا المعدلت الآتية  للف���دان الأزوت = 
80 وحدة، الف�ضفور = 10 وحدة ،البوتا�ضيوم = 90 وحدة 
،الكال�ضي���وم= 70 وح���دة والمغنا�ضيوم 7 وح���دات والر�س 

بانتظام بعنا�ضر �ضغري .
التكاث���ر :

تتكاث���ر ال�ضج���ار جن�ضي���ا بالب���ذور اأو خ�ضري���ا بالعق���ل 
ال�ضاقي���ة والرقي���د الهوائ���ي اأو بالتطعيم ،تنب���ت البذور 

بع���د حوالي 2-3 ا�ضابيع من زراعتها وبع�س الأ�ضناف قد 
تحت���اج بذورها للكمر البارد ب�ضبب �ضكون الجنن فيها او 

غاف البذرة ال�ضلب.
الح�ص�����اد :

 تثمر بعد 10 ا�ضهر من الزراعة ويعطي الفدان من 4 الى 
5 طن ثمار وتزيد في بع�س الأ�ضناف الأخرى منها الى 10 
ط���ن حيث تنتج كل كرمة متو�ضط من 200 الى 250 ثمرة 

بوزن ي�ضل من 7 الى 9 كجم للكرمة.


